
REGULAMENT PRIVIND DESFĂȘURAREA CONCURSULUI DE TRIATLON DIN 

CADRUL UNISPORTVEST 

1. Generalități: 

 Competiția de triatlon din cadrul Unisportvest este organizată de către Facultatea de 

Educație Fizică și Sport din cadrul Universității de Vest din Timișoara. 

 Data desfăşurării evenimentului: vineri, 17.05.2023; ora 8:00. 

 Loc de desfășurare: Sala de fitness World Class Timișoara, Iulius Mall. 

 Participanții se vor prezenta cu 30 de minute înaintea începerii competiție. 

2. Participanți : 

 La acestă competiție pot participa toți studenții Universității de vest din Timișoara 

(licență, masterat, doctorat).  

3. Listele de start: vor fi afișate la fața locului. 

4. Condiții tehnice: 

 probele se desfășoară după sistemul seriilor contracronometru.  

5. Clasament: 

 Clasamentele se vor realiza în funcție de sex prin cumularea timpului realizat la cele 

trei probe din concurs.  

6. Probele competiției: 

Înot- 500 de metri. 

Alergare pe banda- 3000 de metri 

Bicicletă indoor- 5000 de metri 

7. Condiții de participare 

  Organizatorul își rezervă dreptul de a verifica identitatea participanților la competiție 

în ziua evenimentului. Refuzul oricărui participant de a se identifica cu un act de identitate 

valabil în condițiile anterior menționate oferă organizatorului: - dreptul de a-i refuza 

concurentului participarea la competiție. 

Echipament necesar: 

1. Proba de înot 

a. Obligatoriu: slip/dres de baie (exclus șort de baie); cască de înot; șlapi; 

prosop/halat de baie; 

b. Recomandat (pe lângă echipamentul obligatoriu): ochelari de înot; Nu este 

permisă utilizarea costumelor speciale de înot sau a materialelor ajutătoare: 

labe, palmare, plute etc. 

2. Probele de alergare și bicicletă: 

a. Șort, tricou, încălțăminte sport. 


